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Êàêèå ìûñëè ïîñåùàþò  íà-
ñòîÿùèõ òðèëëèîíåðîâ, è ÷åì
òàêèå ëþäè æèâóò? Ýòî ïîïûòà-
ëèñü âûÿñíèòü óôèìöû è ãîñòè
áàøêèðñêîé ñòîëèöû íà ñåìè-
íàðå èìàìà-õàòûáà Ìåìîðè-
àëüíîé ìå÷åòè Ìîñêâû (íà Ïî-
êëîííîé ãîðå)  Øàìèëÿ Àëÿóò-
äèíîâà "Ìûøëåíèå Òðèëëèîíå-
ðà", êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â Êîí-
ãðåññ-Õîëëå.

Âñòðå÷à ñîñòîÿëà èç òðåõ ÷à-
ñòåé, â ïåðåðûâàõ ìåæäó êîòî-
ðûìè ó÷àñòíèêè ìîãëè ïðî÷è-
òàòü íàìàç è ïåðåêóñèòü.

Ïåðâàÿ ÷àñòü áûëà ââîäíîé:
ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ðàáîòû ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ìîçãà, åãî îñîáåí-
íîñòåé è âîçìîæíîñòåé.  Çðèòå-
ëè àêòèâíî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â
îáñóæäåíèè âîïðîñîâ è òåì, êà-
ñàþùèõñÿ ñàìûõ ðàçíûõ àñïåê-
òîâ æèçíè.

Âòîðàÿ ÷àñòü áûëà íàïðàâ-
ëåíà îñìûñëåíèþ äâóõ âèäîâ
ìûøëåíèÿ: íåãàòèâíîãî è ïîçè-
òèâíîãî.

Èñëàìñêèé êîó÷åð Øàìèëü
Àëÿóòäèíîâ, ïîêàçûâàÿ ñëàéäû
è ïðîêðó÷èâàÿ àóäèîçàïèñè, êî-
òîðûå îñíîâàíû íà ïèñüìàõ
îáû÷íûõ ëþäåé, ðàçìûøëÿþ-
ùèõ î ñìûñëå æèçíè, îáúÿñ-
íèë, ïî÷åìó â ÷åëîâå÷åñêîì ñî-
çíàíèè âîçíèêàåò èñêàæåííîå
ìûøëåíèå, êîòîðîå ìåøàåò
íàì ñòàòü òðèëëèîíåðàìè â äó-
õîâíîì ïëàíå, è êàê ñ ýòèì áî-
ðîòüñÿ.

Òàêèå âûñêàçûâàíèÿ, êàê
"Ëþäè ñìîòðÿò íà æèçíü ÷åðåç
îäíî îêíî", "×òîáû ñòàòü è îñòà-
âàòüñÿ ñ÷àñòëèâûì, ñëåäóåò âå-
ñòè ñî ñâîèì âíóòðåííèì ñîáå-
ñåäíèêîì ïîçèòèâíûé äèàëîã",
"Òî, êåì ìû ñòàíåì ÷åðåç ïÿòü
ëåò,  çàâèñèò îò òîãî, êàêèå êíèãè
ìû ÷èòàåì è ñ êåì ìû îáùàåì-
ñÿ", áûëè äåòàëüíî ðàçúÿñíåíû
àóäèòîðèè, è îïèðàëèñü íà àÿòû
Êîðàíà.

Â òðåòüåé ÷àñòè ñåìèíàðà
Øàìèëü õàçðàò ïîäðîáíåé ðàñ-
êðûë ïîíÿòèÿ "ïîçèòèâ" è "íåãà-
òèâ", îòâåòèë íà âîïðîñû ñëóøà-
òåëåé, à òàêæå ïðîâåë ðàçáîð îò-
âåòîâ íà äîìàøíèå çàäàíèÿ, êî-
òîðûå çàðàíåå áûëè âûñëàíû
êàæäîìó ó÷àñòíèêó íà ýëåêòðîí-
íóþ ïî÷òó.

- Íàñòîÿùèé òðèëëèîíåð ëþ-
áóþ ñèòóàöèþ ïðåâðàòèò â çîëî-
òî,  ïîòîìó ÷òî îí ïîíèìàåò, ÷òî
ïðîáëåìû íå ñóùåñòâóåò, à ñó-
ùåñòâóþò ëèøü òîëüêî âîçìîæ-
íîñòè, - âîò îñíîâíàÿ ìûñëü ñå-
ìèíàðà, êîòîðóþ ïûòàëñÿ äîíå-
ñòè äî ó÷àñòíèêîâ Øàìèëü Àëÿ-
óòäèíîâ.

Â õîäå èíòåðàêòèâíîãî îá-
ùåíèÿ ó÷àñòíèêè ìîãëè çàäàòü
íàñòàâíèêó èíòåðåñóþùèå èõ
âîïðîñû è ïîëó÷èòü îòâåòû. Âî-
ïðîñû áûëè ñàìûìè ðàçíûìè.
Íà íàø âçãëÿä, ïîðîé äàæå
ñòðàííûìè. Íà âîïðîñ: "Âû ñó-
ôèñò?" áîãîñëîâ îòâåòèë "Íåò, ÿ
òðèëëèîíåð".

Âûâîäîì âñåãî ñåìèíàðà,
ñòàë õàäèñ, â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ:

"Ó Ãîñïîäà âàøåãî åñòü äàðû
íà âñå ïîñëåäóþùèå äíè âàøåé

æèçíè, ïîäîáíûå ÷óäåñíûì àðî-
ìàòàì. Èäèòå æå íàâñòðå÷ó ýòî-
ìó è ìîëèòå Âñåâûøíåãî. Âåëè-
êà âåðîÿòíîñòü, ÷òî âàøà ìîëèò-
âà ñîâïàäåò ñ Áîæåñòâåííîé ìè-
ëîñòüþ, è ÷åëîâåê, âûïîëíèâ
âñå íåîáõîäèìîå, ñòàíåò íà-
ñòîëüêî ñ÷àñòëèâ, ÷òî óáûòêè,
ïîòåðè, ïðîèãðûøè íèêîãäà íå
ïîâòîðÿòñÿ íà æèçíåííîì ïóòè".

Â êîíöå ìåðîïðèÿòèÿ Øà-
ìèëü õàçðàò ïîáëàãîäàðèë âñåõ
ïðèñóòñòâóþùèõ çà îñîáî òåï-
ëóþ àòìîñôåðó è çà òî, ÷òî ïî
åãî ñëîâàì, îí ñòàë ñåãîäíÿ áî-
ãà÷å íà òðè òðèëëèîíà.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà òîæå
îñòàëèñü äîâîëüíû ïðîâåäåí-
íîé âñòðå÷åé. Ñåìü ÷àñîâ, ïðî-
âåäåííûõ ñ Øàìèëåì Àëÿóòäè-
íîâûì, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ, ïðî-
ëåòåëè ïðîñòî íåçàìåòíî.

- Ñåãîäíÿøíèé ñåìèíàð - ýòî
òî, ÷åìó íàñ äîëæíû áûëè íà-
ó÷èòü â äåòñòâå, îí ïîìîã ìíå ïî-
íÿòü ñåáÿ, ïîíÿòü, ÷òî ìû âñåãäà
äîëæíû áûòü â äâèæåíèè, ñòà-
âèòü êîíêðåòíûå çàäà÷è, ðåøàòü
èõ è ïðîñòî áûòü ñ÷àñòëèâûìè, -
ïîäåëèëàñü ñ íàìè âïå÷àòëåíèÿ-
ìè ó÷àñòíèöà âñòðå÷è (è òðèëëèî-
íåð) Ðåçåäà Àãëåòäèíîâà.

Ïî îêîí÷àíèè ñåìèíàðà ìîñ-
êîâñêèé èìàì îñòàâèë àâòîãðà-
ôû íà àâòîðñêèõ êíèãàõ, êîòî-
ðûå ïðèîáðåëè óôèìöû, è îòâå-
òèë íà èõ âîïðîñû.

Îòìåòèì, âòîðîé ñåìèíàð
"Ñöåíàðèé òðèëëèîíåðà" èç öèê-
ëà ìóñóëüìàíñêîãî êîó÷èíãà çà-
ïëàíèðîâàí íà âåñíó ýòîãî ãîäà,
ïðåäïîëîæèòåëüíî íà êîíåö àï-
ðåëÿ.

О ЧЕМ ДУМАЮТ

ТРИЛЛИОНЕРЫ?

Àëñó ÃÀËÈÍÀ, 
Òèìóð ÐÀÕÌÀÒÓËËÈÍ

Â Óôå ïðîøåë ñåìèíàð èçâåñòíîãî ïðîïîâåäíèêà Øàìèëÿ Àëÿóòäèíîâà 
"Ìûøëåíèå òðèëëèîíåðà"
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